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ACCIONES DESARROLLADAS  

Durante el mes de Marzo, se llevaron a cabo actividades orientadas al fortalecimiento de la 

autoestima y prevención de conductas suicidas en niños, niñas y adolescentes. 

Para los grados superiores se trabajó a través de charlas psicoeducativas y actividades 

lúdicas durante las cuales se observó la participación activa de los estudiantes, siendo 

capaces de generar reflexiones y relacionar la temática con experiencias propias que han 

llegado a experimentar en cualquier momento de sus vidas. Ejemplo de ello fue El juego de 

las estrellas, donde a cada niño se le entregó una estrella para que coloreara de su color 

favorito y así mismo escribiera detrás tres cosas que a él o ella les gusta hacer. Cuando ya 

todos terminaban de escribir, se intercambiaban las estrellas con sus compañeros y cada 

uno leía lo de la estrella que le correspondió y el resto del grupo debía decir a quien 

pertenecía esa estrella.  

Con respecto a los grados inferiores se desarrolló la temática a través de dibujos animados 

y actividades de relación de imágenes, donde cada uno de ellos pudo descubrir aspectos 

importantes de sus vidas, los cuales los hacen únicos y especiales dentro de cualquier grupo 

de personas con las cuales se relacionan diariamente. 

Contar con una buena autoestima es un elemento básico para la construcción de nuestra 

felicidad. Es lógico, ya que tener una buena opinión de nosotros mismos, creernos capaces 

y suficientes es la semilla para que lleguemos a sentirnos felices y en paz.  

La base de la Autoestima se construye durante la infancia. En ella, los niños van a 

percibir una visión de sí mismos en función de lo que perciben de sus padres y en el 

entorno que los rodea. Una autoestima deficiente va a tener consecuencias en todos los 

planos de la vida del niño. Su vida familiar, escolar, social e íntima se van a ver 

afectadas. Por ello, es fundamental trabajarla desde que están pequeños; hacer que se 

sientan queridos, valorados, comprendidos y escuchados va a ser determinante para un 

desarrollo positivo de nuestros hijos. 

De igual manera, la autoestima influye en la capacidad de los niños para afrontar nuevos 

retos, desarrollar diferentes habilidades y ser más autosuficientes. De hecho, los niños con 

una buena autoestima suelen ser más empáticos y asertivos, a la vez que aprenden con 



mayor facilidad y son más creativos. Por lo general, estas cualidades se van formando con 

el paso del tiempo, como reflejo de la percepción que los demás y, en especial, los padres, 

tienen del niño. 

Finalmente se hizo énfasis en la importancia del acompañamiento de los padres de familia, 

ya que, es en el hogar donde se empieza a construir las bases para una autoestima positiva, 

el buen trato a nuestros hijos y el apoyo constante los hace crecer de manera sana y segura.  

➢ El día 14 de marzo se llevó a cabo la actividad cultural sobre La Pesca en el 

Resguardo El Rosario, donde participaron estudiantes, autoridades, docentes, el 

cabildo del resguardo y la comunidad en general. Fue un espacio donde aparte de 

compartir momentos significativos, se compartieron historias del Pueblo Yukpa, 

ideas, y estrategias de mejoramiento propuestas por las autoridades y la comunidad 

en general.  

➢ El dia 26 de marzo, se llevó a cabo La primera reunión d epadres de familias, 

docentes y autoridades en la Sede Yukatán, abordando temáticas como el cuidado y 

bienestar general de los estudiantes, la importancia del acompañamiento de los 

padres de familia desde el hogar, la buena comunicación padre de familia-docente y 

algunos aspectos relacionados con el mejoramiento de la infraestructura de la 

escuela.  

 

EVIDENCIAS 

                     

SEDE YUKATÁN 



    

               SEDE PRINCIPAL KUNA PEJUPA  

 

 

                         ACTIVIDAD CULTURAL RESGUARDO EL ROSARIO 

 

 



  

                                            SEDE KUNA PEJUPA (PRIMARIA) 

 

 

 


